Contrato dlg“ltal
para parej as

POR MARIO GUERRA

NOSOTROS, [NOMBRE] Y [NOMBRE]
RECONOCEMOS QUE NUESTRA CONEXION COMO PAREJA ES MAS IMPORTANTE, POR LO
TANTO, DECIDIMOS UNIRNOS EN ESTE PACTO PORQUE PREFERIMOS MIRARNOS A LOS
OJOS EN LUGAR DE A LAS PANTALLAS. EN ESTE CONTRATO ESTABLECEMOS LAS NORMAS
QUE GUIARAN NUESTRO USO DE LA TECNOLOGIA Y NUESTRO COMPROMISO PARA PASAR
MAS TIEMPO JUNTOS.

CLAUSULA 1: CARA A CARA

1. DURANTE LAS COMIDAS, LOS DISPOSITIVOS ESTARAN EN MODO AVION O LEJOS DE LA
MESA. NO MAS "PHUBBING", Y ST MAS MOMENTOS COMPARTIDOS.

2.SI ALGUNO NO RESPETA ESTA REGLA, DEBERA PREPARAR UN POSTRE.

CLAUSULA 2: SWIPE PERMITIDO

1. DESPUES DE LAS 9:00 P.M., LOS TELEFONOS ESTARAN FUERA DE LA CAMA A MENOS QUE
HAYA ALGO URGENTE.

2. CUALQUIER INFRACCION RESULTARA EN UNA SEMANA DE PLANIFICACION DE
SORPRESAS ROMANTICAS.

CLAUSULA 3: DESAFIOS

1. CADA SEMANA, QUIEN PASE MENOS TIEMPO EN SU TELEFONO DURANTE UNA CITA O EN
ALGUN MOMENTO JUNTOS, GANARA UN “VALE DE AMORSSS” (LLAMESE MASAJITO ANTES
DE DORMIR, PIOJITO, ETC.) QUE PODRA USAR CUANDO QUIERA.

2. QUIEN PIERDA TENDRA QUE COCINAR LA CENA.

CLAUSULA 4: FREE ZONES

1. EL COMEDOR Y LA CAMA SE CONSIDERAN ZONAS LIBRES DE DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS.

2. EL CASTIGO POR ROMPER ESTA REGLA SERA HACER LA COMIDA DURANTE UNA
SEMANA (INCLUYENDO LAVAR LOS PLATOS).
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CLAUSULA 5: DIA OFF

1. UNA VEZ AL MES TENDREMOS UN "DIA DE DESCONEXION TOTAL". DURANTE ESTE DIA,
LOS TELEFONOS ESTARAN APAGADOS PA’ CONCENTRARNOS SOLO EN NOSOTROS.

2.SI ALGUNO INSISTE EN REVISAR SU CEL, EL CASTIGO SERA ORGANIZAR UNA CITA
SORPRESA.

CLAUSULA 6: TODO CON MODERACION

1. POR NADA DEL MUNDO NOS COMPARAREMOS CON OTRAS PAREJAS EN REDES
SOCIALES. CUALQUIER COMPARACION, RESULTARA EN LA PLANEACION DE UN VIAJE.

2. VAMOS A CELEBRARSSS, S O Si NUESTRAS VICTORIAS, AUNQUE SEAN MINIS.

CLAUSULA 7: RESPETO DIGITAL

1. ANTES DE SACAR EL TELEFONO EN UN MOMENTO IMPORTANTE, NOS PREGUNTAREMOS:
"(;COMO ME SENTIRIA SI MI PAREJA LO HICIERA AHORA MISMO?",

2.SINO SE RESPETA, EL INFRACTOR DEBERA ESCRIBIR UNA CARTA A MANO QUE SEA
HARRRTO ROMANTICA PARA DISCULPARSE.

CLAUSULA 8: PEQUENAS VICTORIAS

1. LOS LOGROS PERSONALES SERAN CELEBRADOS EN REDES SOCIALES, PERO NO EN
MOMENTOS INTIMOS.

2.SI SE INTERRUMPE UN MOMENTO INTIMO PARA CELEBRARSSS UN LOGRO, LA
COMPENSACION SERA UNA ACTIVIDAD FiSICA EN CONJUNTO.

FIRMADO CON AMOR Y COMPROMISO
[FECHA]

[FIRMA DE LA PAREJAT] [FIRMA DE LA PAREJA 2]




